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【印　刷】㈲近藤印刷

待望の２０２３ＷＢＣ（ワールド・ベースボール・クラシック）が開幕します。

世界一奪還に向けて強力な布陣を敷いた侍ジャパンの奮闘を大いに期待しています。（堀内）

賛助会費は、スポーツの振興・育成活動などに
役立たせていただいています。
スポーツを愛する皆様のご支援・ご協力をお願い
申し上げます。

賛助会員
募　　集

年度会費　１口5,000円
■入会のお問い合わせは、
スポーツ協会（事務局273-0010）まで

NPO法人千曲市スポーツ協会
事務局　☎273-0010・FAX273-5123

メールアドレス　c-taiiku@ckm.janis.or.jp
ホームページアドレス　http://www.ckm.janis.or.jp/~c-taiiku/

〒387-0011　千曲市杭瀬下二丁目４番地

㈱アクティオ長野支店
ア ピ ッ ク ヤ マ ダ ㈱
アプリコテニスクラブ
ア ン ド ウ 電 器
㈱ 飯 島 工 業 所
㈱ 荒 井 造 園
飯 島 食 品 ㈱
㈲ 海 野 鉄 筋 工 業 所
㈲ エ ム ア ン ド ケ ー
エ ム ケ ー 精 工 ㈱
㈱ エ ム ピ ー
オ リ オ ン 機 械 ㈱
㈱ 幾 久 屋
北 川 商 事
㈲ 久 保 電 機
㈱ 更 埴 カ ー セ ン タ ー
更 埴 観 光 タ ク シ ー ㈱
更 埴 建 設 ㈱

更 埴 造 園 ㈱
黒 岩 整 体 院
壽 高 原 食 品 ㈱
㈲ 近 藤 印 刷
㈱ 三 幸 商 事
信 濃 自 動 車 工 業 ㈱
信濃陸送㈱・シンリク観光
㈱ジャパンクリエイト
信 光 食 材 ㈱
㈲ 伸 鋼 ハ ガ ネ
㈱信州ケーブルテレビジョン
湯 の 華 銭 湯 瑞 祥
㈲スター商会エムアンドエム
第 一 ド ラ イ 企 業 組 合
㈲ 大 地
㈾ 高 村 商 店
滝 沢 食 品 ㈱
千 曲 高 原 ゴ ル フ ㈱

千 曲 農 産 加 工 ㈱
中 信 建 設 ㈱
東 信 防 災
長 野 ク リ エ ー ト ㈱
㈱長野サンヨーフーズ
㈱ 長 野 セ ラ ミ ッ ク ス
長 野 電 子 工 業 ㈱
長 坂 建 設 ㈱
㈲ ナ カ ム ラ 不 動 産
㈱ 八 光
湯 の 宿 福 寿 草
㈲ フ ジ 製 作 所
㈲ ふ る や 渡 辺 商 店
フレックスジャパン㈱
㈱ボアルース長野フットサルクラブ
㈱ ホ ク ト 精 工
㈲ 牡 丹 荘
㈱ ホ テ ル 圓 山 荘

丸 善 食 品 工 業 ㈱
万 葉 超 音 波 温 泉
㈱ 峯 村 電 気 商 会
㈲ 宮 城 商 店
㈱ 宮 下 商 店
宮 原 ス ポ ー ツ 店
㈱ モ キ 製 作 所
森 食 品 工 業 ㈱
山崎製パン㈱長野営業所
山 の 瀧 澤 建 設
㈱ ユ ニ オ ン プ レ ー ト
リ フ レ
滝沢　 弘（個人賛助会員）
寺澤和冶（個人賛助会員）
宮坂政光（個人賛助会員）
宮坂　 守（個人賛助会員）

（アイウエオ順）賛助会員の皆様 当協会の諸事業にご支援ご協力を
賜り厚く御礼申し上げます。

《 編 集 後 記 》

加入企業66社　個人４名

令和５年２月４日（土）　信州の幸あんずホール

令和５年１月１日令和５年　元旦マラソン

小平奈緒さん「スポーツ講演会」

3年ぶりの「元旦マラソン」が更埴会場及び戸倉会場で行われた。

穏やかな日差しの中、更埴会場は138名、戸倉会場は217名、計355名の参加があった。

戸倉会場 更埴会場

令和４年度アンケート調査
ご協力ありがとうございました

◆更埴体育館、東部体育館、勤労者体育センター　合計46名

◇管理運営で約90％の方から『ふつう』以上の評価をいただ

　きました。 

◇受付対応等、ご指摘いただいたことで、改善すべき事柄は

　行いたいと思います。

◇勤労者体育館、東部体育館とも施設が古くなり、ご不便を

　おかけする事があります。

　備品についても、計画的に導入することが必要と考えます。

◇更埴体育館の机については、以前からの課題となってお

　り、非常に壊れやすいものとなっています。

　運用面で、古い机で良ければ、壊れにくく動かすにも軽い

　ものですので、利用者と相談の上考えて行きます。

■本会は、市から「ことぶきアリーナ千曲」、「勤労者体育

　センター」、「東部体育館」の指定管理者として、市スポー

　ツ振興課と連携をしながら運営を行っています。

アンケート結果（概要）

武術太極拳
バレーボール
ゲートボール
ソフトバレーボール
バスケットボール
マレットゴルフ　上山田

戸 倉 体 育 館 柔 剣 道 場
更 埴 体 育 館
科 野 の 里 ゲ ー ト ボ ー ル 場
更 埴・東 部 体 育 館
戸 倉 体 育 館
万葉の里マレットゴルフ場

4/16
4/23
5/6
6/18
6/25
7/31

テニス
ソフトバレーボール
ソフトテニス
卓球
ＯＢ野球
テニス
ゲートボール
マレットゴルフ　上山田
マレットゴルフ　更埴
空手道
武術太極拳
バレーボール

東 部 テ ニ ス コ ー ト
更 埴・東 部 体 育 館
更 埴 テ ニ ス コ ー ト
戸 倉 体 育 館
中央公園・平和橋グラウンド
東 部・更 埴 テ ニ ス コ ー ト 
科 野 の 里 ゲ ー ト ボ ー ル 場
万葉の里マレットゴルフ場
千曲橋緑地マレットゴルフ場
 更 埴 体 育 館 柔 道 場
戸 倉 体 育 館 柔 剣 道 場
農業者トレーニングセンター

4/2
4/16
4/16
4/23
4/30
5/21
6/10
6/12
6/18
6/18
6/18
6/25

マレットゴルフ
武術太極拳
テニス
ＯＢ野球
ゴルフ
バドミントン
ボッチャ
ソフトテニス
弓道
合気道
剣道

大西緑地マレットゴルフ場
戸 倉 体 育 館 柔 剣 道 場
東 部・更 埴 テ ニ ス コ ー ト
中央公園・平和橋グラウンド
千曲高原カントリークラブ
更 埴 体 育 館
更 埴 体 育 館
更 埴 テ ニ ス コ ー ト
千 曲 市 弓 道 場
戸 倉 体 育 館 柔 道 場
戸 倉 体 育 館

5/14
5/21
6/18
6/25
6/25
7/1
7/8
7/16
7/16
7/23
7/30

【市長杯大会】

【市民体育祭】

【協会長杯】

 ★ 変更になる場合もあります

令和５年度の大会予定（７月まで）



令和４年度専門委員会活動報告
専門委員会名 主　　な　　活　　動　　内　　容　

総　　務

指導育成

企　　画

広　　報

小平奈緒さん「スポーツ講演会」は、指導育成と合同で運営を行った。
千曲市総合運動公園基本構想策定方針について、市に協力する予定だったが、提言等まと
める事ができなかった。
創立20周年記念事業の準備期間としたが、全体的な動きがなかった。

8月のAED講習会は、案内等までできたが、コロナにより中止とした。（消防署の判断に
より）来年度は実施したい。
小平奈緒さん「スポーツ講演会」は総務と共同で運営を行った。

五里ヶ峰登山とスポーツチャレンジデーの二つを企画していたが、新型コロナウイルス拡
大防止のため中止
今後の課題として
・イベント開催の判断基準の検討や中止となった会議の課題のまとめ方の検討
・市民登山にかわる行事の検討

千曲スポーツだよりNo.47号（8月）No.48号（12月）No.49号（3月）を発行した。 
千曲市スポーツ協会ホームページにより情報発信した。
今後の課題として
・既存ホームページと並行してSNSからの情報発信に対応できるような仕組みを構築し、
　よりタイムリーな情報発信を目指す。

⒈
⒉

⒊

⒈

⒉

⒈

⒉

⒈

⒉

　当日は、立春にふさわしい穏やかな天候で、約700名の参加

者を迎え、スケート界において、世界記録やワールドカップ連

勝記録、オリンピックメダリスト等、輝かしい成績を収めた

「小平奈緒さん」を講師に迎え講演会を行いました。

　講演会では、スケート競技人生をいろいろな角度から、挫折を含め、人との Link（リンク）

つながりの大切さ、恩師との出会い、オランダ留学での飛躍等お話しいただきました。

　その後、パネルディスカッションを行い、質問に対して的確にお答えをしていただきました。

時間が不足し、参加者2名からの質問だけを受けることになってしまいました。しかし、小平さん

と過ごした時間は、参加者にとっても貴重な宝物となったと思います。

　最後に、参加者募集、当日の運営等ご迷惑をおかけしたこともありましたが、無事に終了する

事ができ感謝申し上げます。

令和４年度「スポーツ講演会」
■日　時：令和5年2月4日（土）14時00分から
■場　所：信州の幸あんずホール
■講　師：小平奈緒さん（社会医療法人財団慈泉会　相澤病院）
■テーマ：「人とつながる」

　早起き野球は、字のごとく朝５時30分「プレイボ－ル！」で試合が始まり、６時40分頃試合が終了

します。元気に、楽しく、仕事前に活動をしております。試合は更埴支部（8チーム）、戸倉支部（4チーム）

に分かれリーグ戦を行い、上位のチームは郡市大会へ出場、そこで優勝すると県大会へ出場となります。

我が千曲市の連盟では、県大会で優勝し全国大会へ出場した強豪チームも存在しています。また、自

分達の試合だけではなく、市民体育祭、千曲市長杯小中学生野球大会を開催し、幅広く野球ができる

大会等の運営活動もしております。

　小中学生野球大会の運営写真（会場整備、開閉会式、主審等）を掲載してみました。

　令和４年度は、感染対策等に配慮しながら各種大会を２年ぶりに開催しました。ダブルス、シング

ルス、ミックスダブルス・・・それぞれの熱戦が素晴らしく、心に残るプレーをたくさん見ることがで

きました。

　千曲テニス協会は、３団体で構成されています。更埴ローンテニスクラブは、東部コートで週２回の

定期練習を熱心に取り組んでいます。アプリコテニスクラブは、会員制テニスクラブで雨宮にハード

コート３面を持ち、コーチによるレッスンで小学生から大人まで日々技能の向上を追求しています。戸

倉上山田テニスクラブは上山田テニスコート等で和気あいあいと休日にテニスを楽しんでいます。

　先日は、協会全体で団体対抗戦を開催。小学生や中学生の失敗しないラリー、還暦チームの巧みな技、

若者のナイスプレー等に大きな拍手がわきました。秋のテニス日和にテニスを存分に楽しむことができ

たと思います。

　ラケットをお持ちの人は多いと思います。来年は、ちょこっとテニスをやりませんか？

ラケット一本持って私たちのテニスコートに来てください。仲間になりましょう。

千曲テニス協会

スポーツ協会
加盟団体活動「ウォッチング」
千曲市早起き野球連盟


