
令和5年2月4日（土）
　開場 13:00　開演14:00

信州の幸あんずホール
（千曲市更埴文化会館）

　入場無料　全席指定
≪入場券がなければ入場できません。≫

事前申込制、当日券はありません。

講師　小平奈緒　さん　
（社会医療法人財団慈泉会　相澤病院）

スポーツ講演会

「人とつながる」
テーマ

プロフィール
長野県茅野市出身のスピードスケート選手。
3歳からスケートを始め、信州大学在籍時代より結城匡啓コーチに師事する。信州大学卒業後の2009年より相澤病院に
所属。2010年バンクーバーオリンピック女子チームパシュートで銀メダルを獲得。2018年の平昌オリンピック女子
500mにおいて、オリンピック日本女子スピードスケート史上初となる金メダル。1000mでも銀メダルを獲得。国内
外の大会で37連勝を記録するなど、第一線で活躍を続けた。（相澤病院HPから）

令和4年4月12日、長野市で記者会見を開き、今年10月に長野市（エムウエーブ）で行われる国内開幕戦、第29回全日
本スピードスケート距離別選手権大会の女子500メートルをもって、現役を引退することを明らかにした。
10月22日（土）、37秒49で8連覇を果たし、引退レースで有終の美を飾った。

入場者は、協会加盟団体、賛助会員
一般（市内在住者、市内勤務者、市内通学者）

めぐみ

■主催：特定非営利活動法人千曲市スポーツ協会　■共催：千曲市教育委員会
■後援：信州ケーブルテレビジョン（株）　　　　　■協力：公益財団法人村石スポーツ振興財団

※新型コロナウイルスの感染状況により、入場者数の制限または中止することもあります。
　「中止」の場合は、個別にご連絡はしません。HPをご覧ください。
※小学生以上は、入場券が必要です。
※未就学児は、保護者1名につき1児同伴（保護者席）で入場できます。

詳細は、「スポーツだより12月号」、「本会HP」にも掲載

≪問合せ先：千曲市スポーツ協会　電話：026-273-0010≫



≪往信の表面≫ ≪返信の裏面≫ ≪返信の表面≫ ≪往信の裏面≫

千曲市杭瀬下2-4
更埴体育館内
千曲市スポーツ協会あて

〒387-0011

何も記入しない。
代表者の郵便番号
住所・氏名を記入

〒〇〇〇-〇〇〇〇
往信 返信

①「講演会入場券
　〇枚」希望
②代表者の住所
　　氏名・電話番号
③同行者の氏名
　（いない場合は不要）

希望枚数は１枚または
２枚 （最大２枚）

事前申込・入場券等配布について

入場される方へ（注意事項）

（１）約500枚を予定（全席指定）
（２）配布枚数：お一人様2枚まで　（小学生以上必要）
（３）「往復はがき」を用いて、千曲市スポーツ協会あて　令和4年12月 27日（火）必着　　
　　　「往復はがき以外受け付けません。」

　　※必要事項の記入漏れや不明点があるハガキは抽選対象外とします。
　　　また、1人で複数ハガキの投函はご遠慮願います。
　　※お申込みいただいた個人情報は、講演会の実施以外に使用する事はありません。
（４）〆切後、抽選（応募者多数の場合）をして、結果を1月10日（予定）に発送します。
　　※再募集する場合は、1月4日に本会HPに掲載します。

１.　事前申込方法等

２.　入場券配布
当選者には、入場券配布についてハガキに記載しますので紛失しないでください。（引換券となります。）　　
なお、座席も抽選となるので、早く送付したから前の席という事はありません。　

下記のことについて、各自ご留意いただき、楽しい時間を過ごせますようお願いします。
１　開演5分前には、ご着席ください。
２　取材・写真・動画撮影、サイン依頼等は、全面禁止です。（携帯電話、カメラ等）出待ち等もご遠慮願います。
３　講演が始まる前に、携帯電話の着信音を切ってください。
　　　　≪注意≫写真撮影は、スポーツ協会の担当者のみで、「スポーツだより」に掲載する予定です。
　　　　　　　　信州ケーブルテレビジョンは冒頭のみ撮影


