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令和 6 年度事業計画 
令和 6 年４月 1 日～令和 7 年 3 月 31 日まで 

特定非営利活動法人 千曲市スポーツ協会 
 

１ 事業方針 

  ☆昨年5月、新型コロナウイルス感染症が5類感染症に位置付けられて以降、日常生活とともに、

スポーツ活動においても感染拡大前の状況に回復しつつある中、市民の健康増進、体力・競技

力の向上を図るため、以下のとおり方針を掲げ、各事業を取り組む。 

（１）「スポーツ・健康都市宣言」の“まち”として、スポーツ環境の充実・発展等に努めながら    

市民みなスポーツを目指す。 

   それぞれの体力や年齢、技術、興味、目的に応じて、いつでも、どこでも、いつまでもスポー

ツ活動に親しむことができる環境づくりを積極的に推し進める。 

 

（２）各団体正会員の活動の充実を図り、スポーツ競技人口の拡大を目指す。 

   多くの市民が気軽に参加できるスポーツ大会開催を目指していくと同時に、日常活動への参加 

  者の拡大を推し進める。 

 

（３）競技団体や学校の部活動の競技力向上を目指す。 

   指導者の資質向上と学校スポーツ指導者派遣の充実に努め、競技力向上を推し進める。 

また、中学校の部活動や新たな地域クラブ活動の在り方については、これらに関する情報収集

に努めるとともに、教育委員会等との連携を図りながら進める。 

第 82 回国民スポーツ大会（令和 10 年）の「ハンドボール競技」、「新体操」が千曲市で開催

され、第 27 回全国障害者スポーツ大会では、「ボッチャ競技」が千曲市で開催されるため、   

ジュニア層等の育成にも努める。 

 

（４）スポーツ協会の資質向上を目指す。 

   市民から理解と支援を得られる開かれたスポーツ協会への改善に日々努める。 

  スポーツ庁が示す「スポーツ団体ガバナンスコード〈一般スポーツ団体向け〉」の原則に添った

組織運営に取り組む。 

   

（５）市民に親しまれる体育館等の管理運営を目指す。 

   更埴体育館外 5 体育施設の指定管理者であることを会員が自覚し、利用者の安全と清潔な施

設管理を図ると同時に、市民に対するスポーツ情報の提供や各種スポーツ団体の支援活動を行い、

市民に親しまれる体育館等の管理運営を推し進める。 

また、4 期目の最終年度にあたることから、引き続き運営方法を研究し、経費などの削減など

にも努めながら次期指定管理が受けられるよう取り組む。 

 

２ 本年度の重点方針 事業方針 

「誰でも楽しく安全に参加できるスポーツイベント、スポーツ大会の開催を目指そう！」 

 

３ 事業内容に関する事項 

（１）市民スポーツの振興と普及 

 ① 参加型スポーツイベントへの取組 

「市民ハイキング」、「スポーツチャレンジデー」、「元旦マラソン」など、協会が中心となっ

て開催する事業で幅広い層の参加の拡大を目指す。また、市外からの参加者も多い「千曲川ハ

ーフマラソン」の運営にも協力する。 

市民体育祭、市長杯、協会長杯等の各種大会運営を研究し、市民が参加しやすい大会になる

よう創意工夫に努める。 

② 一般向けスポーツ教室の開催 

団体正会員の市民に貢献する主体的事業として、スポーツ教室を位置づけ、より多くの団体

正会員が取り組めるよう奨励する。 

③ スポーツ活動の普及・意識の啓発 

「スポーツ・健康都市宣言」を具現するため、また、「千曲市第二次スポーツ推進基本計画」
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（計画期間 2019 年度～2028 年度）の推進に向け、スポーツ振興課、スポーツ推進委員、総

合型地域スポーツクラブ、プロスポーツ事業者等と幅広く連携し、市民が生涯にわたりスポー

ツ活動に親しめる事業の検討や、環境づくりと意識の啓発に努める。 

    特に高齢者の増加に伴い、「生涯スポーツ、健康志向のスポーツ」の事業を行っている公民

館とも共同での事業開催について検討を進める。また、本会が開催するスポーツ研修会、講演

会等への市民参加を呼び掛ける。 

④ スポーツ情報の提供と活動支援 

スポーツ教室や大会等の情報を発信し、市民のスポーツ振興を進める。また、スポーツをす

るきっかけづくりとして「スポーツ活動支援サービス」を実施し、スポーツ活動の輪の拡大に

努める。 

毎年行っている「スポーツ講演会」は、聞く側のニーズの把握に努めながら内容等を工夫・

改善し、効果的に実施することで社会や時代に即した指導者の育成を図る。 

⑤ 社会体育施設に関する検討 

更埴体育館（ことぶきアリーナ千曲）をはじめ、既存施設の利用方法や管理方法等について、

市民、協会加盟団体にとって使いやすい体育館の在り方を検討する。 

なお、減免規定等に対し、必要時に応じて市に要望を行う。 

 

（２）競技力向上 

  ① ジュニア育成教室の開催 

    小中学生を対象としたジュニア育成の教室をより多くの団体正会員が取り組めるよう奨励 

する。 

 ② スポーツ指導者の養成 

    スポーツ指導者の育成と資質向上のために、講習会や研修会を多くの団体正会員で実施する 

よう奨励する。 

  ③ 学校スポーツ指導者派遣の充実 

    「国の働き方改革」に伴い、中学校部活動（運動、文化部含む）の地域移行が進んでいる。 

今後、スポーツ協会としてどのように関わりが持てるのか研究するとともに、学校が要望 

するスポーツ指導者確保に応えられるような仕組みの構築を進める。 

 

（３）競技人口拡大 

 ①各種スポーツ大会開催 

    市長杯、協会長杯等、団体正会員が主催するスポーツ大会開催を奨励・支援する。 

  ②市民体育祭 

    全団体正会員の開催を奨励・支援する。また、多くの市民が参加できるよう運営方法の工夫

改善を進めるよう啓発する。 

 

（４）組織の資質向上 

  ①専門委員会活動への取組 

    「開かれたスポーツ協会づくり」を意識基盤に、各専門委員会の独自性を生かして、市民ス 

ポーツ振興に寄与できる専門委員会の研究活動を行う。 

  ②賛助会員拡大への取組 

    スポーツ協会の目的に賛同し支援いただける企業等を積極的に募り、賛助会員の拡大に努め 

る。そのために、様々な機会をとらえ賛助会員の貢献を広く情報発信する。 

③広報活動への取組 

「千曲スポーツだより」や「ホームページ」を活用して市民に本会活動情報を積極的に発信 

していく。 

  ④20 周年記念事業 

    令和 7 年度に本会設立 20 周年を迎えることから、記念事業の具体化とともに、一層の資質

向上につなげる。 

 

（５）更埴体育館（ことぶきアリーナ千曲）の取組 

  ①市民が利用しやすい体育館の在り方の追求 

    更埴体育館について、市民が利用しやすい体育館の在り方を研究し、市に意見を具申する。 
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  ②スポーツ協会加盟団体の利用促進 

    更埴体育館外の施設の使用団体の利用及び料金の方法等について行政と共同で検討を進め

る。 

 

（６）市体育施設の指定管理 

  ①適正な管理運営への取組 

    更埴体育館、勤労者体育センター、東部体育館、更埴テニスコート、東部テニスコート、   

千曲市弓道場の管理事業を適正に実施する。また、非常時に備えた訓練を実施する。 

  ②利用しやすい管理運営への取組 

    接遇の向上と安全・清潔に心がけ、市民が気持ちよく利用できる管理運営に努める。 

  ③利用拡大をはかる管理運営への取組 

    活用工夫に心がけ、多くの市民が利用できるような運営に努める。また、非常時の対応にも 

努める。 

  ④第 4期目の指定管理者として 

    第 4期目の最終年度の指定管理者となる。自助努力で経費の削減を進め、信頼される指定管 

理者として次期指定管理も受けられるよう一丸となって進める。 
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４ 事業の実施に関する事項（特定非営利活動に係る事業） 

事 受益対象者の 事 業 費 の

業 範囲及び予定 予　算　額

名 （A) （B) （C) 人　　数 （千円）

千曲市民

千曲川ハーフマラソン 11月17日（日） 千曲川沿線 200 ※1300

元旦マラソン 1月 1日（水） 千曲橋・戸倉庁舎 30 400 70

ｽﾎﾟｰﾂﾁｬﾚﾝｼﾞﾃﾞｰ 9月16日（月） ことぶきアリーナ千曲 30 150 200

市民ハイキング 5月25日（土） 戸倉 15 50

計　270

一般ｽﾎﾟｰﾂ教室

【教　室　名】

・卓　球 5/14～10/1（火）15回 ことぶきアリーナ千曲

（ラージボール） 13：30～15：30 剣道場

5/8～9/25（水）20回 千曲市弓道場

19：30～21：00 （稲荷山）

5/14～7/2（火）8回 ことぶきアリーナ千曲

19：30～21：30 アリーナ

5/17～7/19（金）10回

19：30～21：30

5/24～10/4（金）20回 更埴テニスコート

19：00～21：00 （稲荷山）

4/16～6/18（火）8回

18：30～20：30

4/21～6/16（土）8回

13：00～15：00

6/15～8/10（土）8回

11：45～13：00

ジュニアｽﾎﾟｰﾂ教室

【教　室　名】

4/6～3/1(土）12回 ことぶきアリーナ千曲

17：00～18：00 柔道場

4/6～1/25(土）20回

8：00～10：00

5/9～6/25　20回
火・木　18：00～20：00 40
土   13：00～15：00

5/9～6/20　20回
火・木　18：00～20：00 40
土　 17：00～20：00

5/11～6/23　20回

土・日　8：00～10：00

水　 17：30～19：30

4/21～9/22（日）20回 更埴テニスコート

9：00～11：00 （稲荷山）

6/8～10/26（土）20回

17：30～19：30

6/15～8/10（土）8回

（平泳ぎ）10：45～11：45 一般と併せて

（クロール）11：50～12：50 1,400

・指導者講習会、研修

　会　団体で実施予定 350

・ｽﾎﾟｰﾂ協会

研　修　会 64

市
民
ス
ポ
ー

ツ
の
振
興
と
普
及

・リズム水泳教室 おおとりプール 2 15

東部テニスコート

20

2

120

なし

千曲市民

25

・初級ソフトテニス

・合気道

千曲市民

2

2

2

20

20

12

202

10

・バドミントン

20

勤労者体育館

・戸倉上山田陸上

なし

なし

勤労者体育館 202・ボッチャ

・テニス

10月 14

4月～3月

競
　
技
　
力
　
向
　
上

1,500

（A）当該事業実施予定日　　（B)当該事業の実施

　　　予定場所　　　（C）従業者の予定人数事 業 内 容

・更埴ジュニア
　　　バレーボール

戸倉体育館柔道場

県民・更埴中央他

東部体育館

更級小学校体育館

大西緑地公園

・親子ソフトテニス

・戸上ミニバス

10

3

・弓　道

・柔　道 3

6

5

5

・更埴ミニバス

・野　球

4

3

市内体育施設他

総合教育センター

・水　泳 おおとりプール 3

100

20
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事 受益対象者の 事 業 費 の

業 範囲及び予定 予　算　額

名 （A) （B) （C) 人　　数 （千円）

【市民体育祭】

OB野球、剣道、柔道

卓球、ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ

テニス、ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ

少林寺拳法、スキー

ｹﾞｰﾄﾎﾞｰﾙ、ﾏﾚｯﾄｺﾞﾙﾌ

空手道、サッカー 5月～3月 市内体育施設他 300 2,500

ｿﾌﾄﾊﾞﾚー、ｿﾌﾄﾃﾆｽ

弓道、射撃、ｺﾞﾙﾌ

ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ、水泳

早起き野球、太極拳

合気道、杏樹RG

ボッチャ

【市 長 杯】

OB野球、ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ

ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ、テニス

サッカー、射撃

ｹﾞｰﾄﾎﾞｰﾙ、空手 4月～3月 市内体育施設他 200 2,500

ｿﾌﾄﾃﾆｽ、ｿﾌﾄﾊﾞﾚｰ

弓道、早起き野球

ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ、太極拳

ﾏﾚｯﾄｺﾞﾙﾌ、杏樹RG

ボッチャ

【協会長杯】

OB野球、射撃

ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ

テニス、バドミントン

ｹﾞｰﾄﾎﾞｰﾙ、弓道

ｿﾌﾄﾃﾆｽ、ｿﾌﾄﾊﾞﾚｰ 4月～3月 市内体育施設他 200 2,000

サッカー、ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ

太極拳、ﾏﾚｯﾄｺﾞﾙﾌ

柔道、卓球、ｺﾞﾙﾌ

剣道、空手、

ボッチャ、ﾊﾝﾄﾞﾎﾞｰﾙ

【その他大会】

11団体予定 4月～3月 市内体育施設他 200 2,000

1,650

組織の 専門委員会活動 6月～3月 ことぶきアリーナ千曲他 52

資　質

向　上 ｽﾎﾟｰﾂ功労者表彰 （被表彰者なし） 244

4月～3月 更埴体育館

（指定管理期間 （ことぶきアリーナ千曲）

  市体育施設の 第四期目 勤労者体育ｾﾝﾀｰ 14 全市民

　指定管理の実施 R2年4月1日～ 東部体育館

R7年3月31日まで） 更埴ﾃﾆｽｺｰﾄ

東部ﾃﾆｽｺｰﾄ

弓　道　場 44,201

市
内
体
育
施
設

の
指
定
管
理

（A）当該事業実施予定日　　（B)当該事業の実施

ス
 
ポ
 
ー

 
ツ
 
大
 
会
 
の
 
開
 
催

事 業 内 容 　　　予定場所　　　　（C）従業者の予定人数

 
 


