
４教高第 534 号 

４教特第 388 号 

４教学第 528 号 

４教保第 370 号 

４教ス第 367 号 

令和４年（2022 年）11 月 14 日 

  

県立学校長 様 

 

教  育  長    

 

「医療非常事態宣言」の発出に伴う県立学校の対応について（通知） 

 

 新型コロナウイルス感染症については、昨日時点の確保病床使用率が 56.9%と、50%を超

えており、医療への負荷が増大しています。例年、冬場は心筋梗塞や脳卒中の患者が増える

傾向にあり、今後、感染拡大が更に継続した場合、医療スタッフの感染等による人手不足も

深刻化し、手術の延期や救急搬送に時間を要する事例の発生など、県民の皆様の生活に影響

を及ぼすことが懸念されます。 

また、現時点で感染性や重症度等は明らかにされていませんが、オミクロン株の新たな亜

系統である「BQ.1.1」や「XBB」などが県内でも確認されており、今後の置き換わりが懸念

されます。 

さらに、今冬は、季節性インフルエンザとの同時流行にも備える必要があります。 

 県民の皆様の命を守り、社会経済活動をできるだけ維持するためには、県民の皆様と認識

を共有し、一丸となって、現下の感染拡大と医療への負荷をできるだけ抑制する必要があり

ます。 

このため、県は、別添のとおり、本日全県に県独自の「医療非常事態宣言」を発出しまし

た。 

 同宣言において県は、感染拡大に歯止めがかからず、確保病床使用率が過去の最大値を超

えるなど医療のひっ迫が深刻になった場合には、県民の皆様に対して行動を一定程度制限す

るよう要請することも視野に入れざるを得なくなるとしています。こうなった場合は、学校

における感染防止対策も強化せざるを得なくなります。こうした事態を回避するためにも、

改めて、下記の感染防止対策を徹底してください。 

なお、「医療非常事態宣言」発出に伴う県民の皆様へのお願いは全県一律となっています

が、学校における感染防止対策は圏域の感染警戒レベルに応じた対策となっていることを申

し添えます。 

 

記 

感染警戒レベル５の圏域の感染防止対策 

各教科等 ・感染リスクの高い活動（※）の実施は慎重に検討する。 

行 事 
・感染防止対策を講じた上で可能な限り実施する。感染拡大防止のための措置を

講じても、安全な実施が困難な場合は、中止又は延期する。 

部活動 

・感染リスクの高い活動（※）の実施は慎重に検討する。 

・１日の活動時間の短縮（２時間程度）を検討する。 

・学校独自の練習試合、合宿等を行う場合には、特に感染防止対策を徹底する。 

・部活動前後の感染防止対策を徹底する。 



感染警戒レベル４の圏域の感染防止対策 

感染警戒レベル３以下の圏域の感染防止対策 

各教科等 

部活動 
感染防止対策を講じた上で実施する。 

行 事 
感染防止対策を講じた上で可能な限り実施する。感染拡大防止のための措置を講じ

ても、安全な実施が困難な場合は、中止又は延期する。 

 

※感染リスクの高い活動（例） 

・各教科等に共通する活動として、児童生徒が長時間近距離で対面形式となるグループワーク

や、近距離で一斉に大きな声で話す活動 

・音楽における、室内で児童生徒が近距離で行う合唱及びリコーダーや鍵盤ハーモニカ等の管

楽器演奏 

・家庭、技術・家庭における、児童生徒同士が近距離で活動する調理実習 

・体育、保健体育、部活動における、児童生徒が密集する運動や近距離で組み合ったり、接触

したりする運動 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

各教科等 

部活動 
感染リスクの高い活動（※）の実施は慎重に検討する。 

行 事 
感染防止対策を講じた上で可能な限り実施する。感染拡大防止のための措置を講じ

ても、安全な実施が困難な場合は、中止又は延期する。 

高校教育課管理係 
（課長）服部靖之 （担当）志津千代子 
電話 026-235-7430（直通）内線 4364 
FAX  026-235-7488 
E-mail koko@pref.nagano.lg.jp 

特別支援教育課指導係 
（課長）酒井和幸 （担当）勝又和彦 
電話 026-235-7456（直通）内線 4372 
FAX  026-235-7459 
E-mail tokubetsu-shien@pref.nagano.lg.jp 

学びの改革支援課高校教育指導係、義務教育指導係 

（課長）曽根原好彦（担当）廣田昌彦、臼井学 
電話 026-235-7435（直通）内線 4390 
FAX  026-235-7495 
E-mail kyogaku@pref.nagano.lg.jp 

保健厚生課保健・安全係 
（課長）永岡 勝  
（担当）中島広介 小田切優美 梅本絵里 
電話 026-235-7444（直通）内線 4447 
FAX  026-234-5169 
E-mail hokenko@pref.nagano.lg.jp 

スポーツ課学校体育係 
（課長）北島隆英 （担当）酒井修一 
電話 026-235-7448（直通）内線 4465 
FAX  026-235-7476 
E-mail sports-ka@pref.nagano.lg.jp 

 


