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第１６回千曲市民体育祭総合開会式
●加盟２９団体　３００名
●令和元年５月１０日（金）

　５月１０日（金）午後７時から加盟団体が集まり、ことぶきアリーナ千曲で第１６回市民体育祭総
合開会式が盛大に開催されました。来賓として市議会議長の荻原光太郎様にご臨席を賜り、ご祝辞
をいただきました。大会への意気込みを待って入場行進が行われ、　サッカー協会の竹内さんが力
強く選手宣誓を行いました。
　アトラクションとして、新体操で活躍している杏樹ＲＧクラブの皆さんによる演技を発表してい
ただきました。

《 編 集 後 記 》
【印　刷】㈲近藤印刷

東京オリンピック開催まで、あと１年となりました。観戦チケットの抽選では１枚も当らず敗者復活待
ちです。昨夏は記録的な猛暑でしたが、今夏はどうなるでしょうか。熱中症対策を万全にしてスポーツ
を楽しみましょう。（長坂）

賛助会費は、スポーツの振興・育成活動などに
役立たせていただいています。
スポーツを愛する皆様のご支援・ご協力をお願い
申し上げます。

賛助会員
募　　集

年度会費　１口5,000円
■入会のお問い合わせは、
スポーツ協会（事務局273-0010）まで

ア ピ ッ ク ヤ マ ダ ㈱
アプリコテニスクラブ
ア ン ド ウ 電 器
㈱ 飯 島 工 業 所
㈱ 荒 井 造 園
飯 島 食 品 ㈱
㈲ 海 野 鉄 筋 工 業 所
㈲ エ ム ア ン ド ケ ー
エ ム ケ ー 精 工 ㈱
㈱ エ ム ピ ー
オ リ オ ン 機 械 ㈱
割烹 ふく・すっぽん　味さい
㈱ 幾 久 屋
北 川 商 事
㈲ 久 保 電 機
㈱ 更 埴 カ ー セ ン タ ー

更 埴 観 光 タ ク シ ー ㈱
更 埴 建 設 ㈱
更 埴 造 園 ㈱
黒 岩 整 体 院
壽 高 原 食 品 ㈱
㈲ 近 藤 印 刷
㈱ 三 幸 商 事
信 濃 自 動 車 工 業 ㈱
信濃陸送㈱・シンリク観光
信 光 食 材 ㈱
㈱信州ケーブルテレビジョン
湯 の 華 銭 湯 瑞 祥
㈲スター商会エムアンドエム
㈲ 大 地
㈾ 高 村 商 店
滝 沢 食 品 ㈱

（アイウエオ順）
千 曲 高 原 ゴ ル フ ㈱
千 曲 農 産 加 工 ㈱
中 信 建 設 ㈱
東 信 防 災
長 野 ク リ エ ー ト ㈱
㈱長野サンヨーフーズ
㈱ 長 野 セ ラ ミ ッ ク ス
長 野 電 子 工 業 ㈱
長 坂 建 設 ㈱
㈲ ナ カ ム ラ 不 動 産
㈱ 八 光
湯 の 宿 福 寿 草
㈲ フ ジ 製 作 所
㈲ ふ る や 渡 辺 商 店
フレックスジャパン㈱
㈱ ホ ク ト 精 工

㈲ 牡 丹 荘
㈱ ホ テ ル 圓 山 荘
丸 善 食 品 工 業 ㈱
㈱ 峯 村 電 気 商 会
㈲ 宮 城 商 店
㈱ 宮 下 商 店
宮 原 ス ポ ー ツ 店
森 食 品 工 業 ㈱
山崎製パン㈱長野営業所
山 の 瀧 澤 建 設
㈱ ユ ニ オ ン プ レ ー ト
滝沢　弘（個人賛助会員）
宮坂政光（個人賛助会員）

賛助会員の皆様 当協会の諸事業にご支援ご協力を
賜り厚く御礼申し上げます。

NPO法人千曲市スポーツ協会
事務局　☎273-0010・FAX273-5123

メールアドレス　c-taiiku@ckm.janis.or.jp
〒387-0011　千曲市杭瀬下二丁目４番地

■第8回千曲市スポーツチャレンジデー
イベントのご案内～～～～ ～～～～

■日　　時：9月21日（土）午前8時30分
■場　　所：ことぶきアリーナ千曲
■参 加 者：小学生以上の千曲市民
■参 加 費：無料
■申込期限：8月30日(金)『ことぶきアリーナ千曲・戸倉体育館』
■定　　員：先着30チーム（1チーム4人）
■持ち物等：運動の支度　上履き
■問合せ先：千曲市スポーツ協会　273-0010
4 人のチームで 6 種目の競技に挑戦してみませんか！種目
ごとにポイントをゲットしながら、ソフトバレーボール・
卓球・弓道・ハンドボール・サッカー・ペタンクを楽しく
体験できます。

昨年は台風の影響により中止になりましたが、本年は10月
14日（月）体育の日に千曲川緑地で開催する予定です。
2ｋｍ～10ｋｍの「マラソンの部」と予想タイムを設定して
走る「わくわくランニングの部」があります。駅伝では「小学
生の部」「一般の部」「親子の部」があります。多くの方のご参
加をお待ちしております。
★詳細は後日お知らせいたします。

■第47回おばすてマラソン大会・第18回千曲川駅伝競走大会

■第5回千曲川ハーフマラソン
■11月24日(日)午前8時30分スタート
白鳥園をスタートし千曲市内、千曲川右岸から左岸を中心
とし川風を感じながら走れるコースです。定員は2.500人
でエントリーの締め切りは9月下旬の予定となっておりま
す。市民の皆様、沿道からの熱い声援をお願いします。
★詳細は千曲川ハーフマラソン大会のホームページをご覧下さい。



　今年で第10回目を迎える市
民登山は、心配された天候も雨
が降ることなく開催されました。
　朝8時に戸倉体育館に集合
し、里山トレッキングクラブの皆
さんの先導で43名の方が「五里
ケ峰山頂」を目指しました。登山
コースは、福井地区の登山道か
ら入り、商売池、そして五里ケ峰
へ約3時間、昼食休憩後、葛尾
城手前を下り、陰の松で休憩し、戸倉体育館午後2時着の行程です。
　参加者からは、「天候に恵まれて良かった」「周りの方のおかげで楽しく
登れた」「色々な人と行流ができた」「カタクリの花を見る事ができて嬉し
かった」と好評をいただきました。他に「ゆっくり登りながら山の勉強をし
ては」とか「もう少し人数を増やしたら」との今後の取組に向けたご意見
もいただきました。
　来年度も4月下旬から5月上旬をめどに市民登山を計画します。参加料
は無料です。レクリエーション保険に加入し万が一にも備えます。色々な
方と交流ができ嬉しかったともありますので、1人では嫌だが仲間となら
登ってみたいとお考えの方は、是非参加してみてはいかがでしょうか。お
待ちしております。

　5月29日（水）新体育館ことぶきアリーナの会議室を使用して総会を開催しました。
　本年度は役員改選の年という事で、正会員総数29名中28名（委任状9名）の方に出席いただき、市議会
を代表して荻原議長にご臨席賜り、ご祝辞をいただきました。
　平成30年度事業報告・活動決算、令和元年度事業計画（案）、活動予算（案）及び定款の一部変更につい
て慎重にご審議いただき賛成多数で全ての議案が承認されました。役員改選においては、前年度に引続き、
寺澤会長、塚田・永井副会長、林専務理事が選任されました。又、新理事として、吉池美由紀（バスケットボー
ル）、山田兼二（ゴルフ）、中村正直（合気道）の3名の方が就任され、今後2年間、協会の理事として頑張って
いただきます。尚、スポーツ少年団選出の田中勇次さんには長年理事としてご活躍いただきましたが、この
総会をもって退任される事になりました、長い間ご苦労様でした。

第１６回市民体育祭日程表

令和元年度通常総会開催

①「スポーツ健康都市宣言」を受け、市民みなスポーツの
　方向を目指す。
②スポーツ競技人口の拡大を目指す。
③競技団体や学校の部活動の競技力向上を目指す。
④スポーツ協会の資質向上を目指す。
⑤市民に親しまれる体育館等の管理運営を目指す。
　　以上の5本の柱で今年も取り組みます。

　「誰でも気軽に参加できるスポーツイベント、スポーツ大会の開催を目指そう！！」
　本年度から、各単協でこの事業方針をもとに、市民体育祭、市長杯等の大会を含め、気軽に参加できる大会等
の運営を目指します。

□事業方針

□本年度の重点方針　事業方針

専門委員会の年間活動年間計画
　6月10日（月）ことぶきアリーナ千曲の会議室で開催しました。専門委員会も、委員長、副委員長の改選が行わ
れ新委員も加わりましたので専門委員の役割の確認等を行い、本年度の計画が決まりました。
専門委員会名 主　　な　　活　　動　　内　　容　

総　　　務

指 導 育 成

企　　　画

広　　　報

委員長：六川英樹（早起き野球）　副委員長：宮城光司（スキー）　他8名（委員）
協会の柱である「資質向上」に向け、協会目線、市民目線で協議し、市民みなスポーツに向けた取
組を目指します。

委員長：工藤弘行（理事）　副委員長：近藤悟（サッカー）　他8名（委員）
4月21日（日）市民登山参加者43名（実施済）、9月21日（土）第8回スポーツチャレンジデーの開催
及び開催に向けた会議の開催

委員長：西村千代松（理事）　副委員長：宮坂義久（スポーツ少年団）　他8名（委員）
AED講習会の開催（平日夜間3時間コース）、スポーツ講演会の開催（講師、日程については今後
協議し決定する）千曲川ハーフマラソン等及びスポーツ少年団事業に専門委員会として最大限に
協力する。

委員長：原田明乗（ゲートボール）　副委員長：倉澤傑（弓道）　他9名（委員）
年3回　8月39号、12月40号、3月41号の「スポーツだより」の発行、ホームページによる情報発信

　平成29年度からの第三期指定管理契約期間が、今年度で終了します。
　昨年９月からことぶきアリーナ千曲の使用が本格化し、施設の充実に伴い
利用される方が増えております。
　当協会は、これからも市民に親しまれ、使いやすい施設の管理に努め、併せ
て、市民の皆様にスポーツが楽しくできるようにと努めて参ります。
　尚、８月5日（月）より、市役所側（体育館の東側）を正面玄関の入り口として
使用します。又、敷地内の駐車場は160台まで駐車が可能になり、ますます体育館が使いやすくなります。但し8月25日ま
での土・日曜日は、庁舎書類等の引っ越しが行われますので使用ができません。
　ことぶきアリーナ千曲には冷暖房設備があります。夏は冷房、冬は暖房が使用できます。使用料は、アリーナ（全面使用）
1時間7,000円、剣道場800円、柔道場300円です。暑い時期が続きますが、運動する際には熱中症にご注意ください。

第三期　指定管理　３年目

8/4
8/18

8/31・9/8
9/8
9/8

10/14
10/19
10/20
10/20
10/20
10/22

10/26・27
10/26・27

11/3
11/10

8/17・18
9/1
9/8
9/21
9/22
9/23
9/29
11/4

【市長杯大会】

【協会長杯】

これからの大会予定
（８月～11月）

 ★ 変更になる場合もあります

千曲市ソフトバレーボール協会
千曲市射撃協会
千曲市サッカー協会
千曲テニス協会
杏樹ＲＧクラブ
千曲市マレットゴルフ協会　戸倉
千曲市バドミントン協会
千曲市ＯＢ野球連盟
千曲市ソフトテニス協会
千曲市弓道協会 
千曲市マレットゴルフ協会　更埴
千曲市サッカー協会
千曲市早起き野球連盟
千曲市弓道協会
ちくまバレーボール協会

千曲市サッカー協会
千曲市武術太極拳連盟
千曲市弓道協会
千曲市射撃協会
千曲市バスケットボール協会
千曲市剣道連盟
千曲市ゴルフ協会
千曲市バドミントン協会

五里ヶ峰市民登山 ４月２１日（日）

競技名 期　日 会　　場 集合時間 参加資格・競技方法等

新 体 操

バスケットボール

早 起 き 野 球

水 泳

バレーボール

少 林 寺 拳 法

陸 上

空 手 道

柔 道

ソフトバレーボール

サ ッ カ ー

ス キ ー

9:00

8:00

8:00

8:00

8:00

9:00

8:00

8:30

9:00

8:00

8:00

10:00

ジュニア～シニア
一般市民
男女の部トーナメント戦
市内連盟加盟チーム・一般公募チーム（先着順）
リーグ戦
男女学年別（小学生は1・2年、3・4年、5・6年で分ける）
成人は10歳別でタイム・決勝

市内中学生以上男女　6人制

一般市民　個人戦
60ｍ走（小学校低学年）、100ｍ走（小学校高学年・中
学、高校、一般）、1500ｍ走（小学校高学年）、3000ｍ
走（中学、高校、一般）
ポイント制トーナメント

小学生～高校生

一般市民　６人制

総当りリーグ戦

小学 4年～一般

８/３（土）

８/４（日）

８/４（日）

8/18（日）

８/18（日）

８/18（日）

８/25（日）

９/８（日）

９/22（日）

11/10（日）
１/12～2/23
の日曜日

（天候による）
２/１６（日）

ことぶきアリーナ千曲

戸倉体育館

中央・平和橋・萬葉ＡＢグラウンド

おおとりプール

ことぶきアリーナ千曲
戸倉体育館

ことぶきアリーナ千曲剣道場

萬葉の里スポーツエリア

ことぶきアリーナ千曲柔道場

ことぶきアリーナ千曲柔道場

東部体育館
勤労者体育センター

千曲市サッカー場

スキー場

☆対象：市内に在住・在勤・在学の人
☆申込期限：各競技開催日10日前までに、ことぶきアリーナ千曲又は戸倉体育館へ申し込んで下さい。
☆問い合わせ：競技の詳細・申込み等・・・ことぶきアリーナ千曲 ℡273-0010　戸倉体育館 ℡276-1731


