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令和２年元旦マラソン
●参加者５４９名●参加者５４９名●令和２年１月１日（水）●令和２年１月１日（水）

更埴会場　２０７名戸倉会場　３４２名

令和元年度スポーツ講演会
●令和２年１月２９日（水）
●千曲市総合教育センター大研修室
●参加者　114名

武術太極拳連盟
ちくまバレーボール協会
ゲートボール協会
バスケットボール協会
ソフトバレーボール協会

戸倉体育館柔・剣道場
農業者トレーニングセンター
科野の里室内ゲートボール場
戸倉体育館
更埴・東部体育館

4/19
4/26
5/19
6/20・21
6/21

《 編 集 後 記 》
【印　刷】㈲近藤印刷

東京 2020 オリンピック・パラリンピックイヤーとなりました。千曲市はハンガリーのホストタウン。私
は、観戦チケットが外れましたが皆さんはどうだったでしょうか、夏に向かってみんなで盛り上げてい
きましょう！ (宮坂 )

賛助会費は、スポーツの振興・育成活動などに
役立たせていただいています。
スポーツを愛する皆様のご支援・ご協力をお願い
申し上げます。

賛助会員
募　　集

【市長杯大会】

里山トレッキングクラブ
マレットゴルフ協会
武術太極拳連盟
ＯＢ野球連盟
テニス協会
ゴルフ協会
ゲートボール協会
バドミントン協会
ソフトテニス協会
弓道協会
杏樹ＲＧクラブ
合気道会

坂戸山
大田原マレットゴルフ場
戸倉体育館柔・剣道場
中央公園
東部・更埴テニスコート
千曲高原カントリークラブ
科野の里室内ゲートボール場
更埴体育館
更埴テニスコート
千曲市弓道場
更埴体育館
戸倉体育館柔道場

4/19
5/1
5/17
6/21
6/21
6/28
6/30
7/4
7/19
7/19
7/23
7/26

【市民体育祭】

テニス協会
ソフトバレーボール協会
ＯＢ野球連盟
ソフトテニス協会
卓球協会
空手道連盟
卓球協会
テニス協会
ゲートボール協会
武術太極拳連盟
サッカー協会
サッカー協会
ちくまバレーボール協会

東部テニスコート
更埴・東部体育館
中央公園
更埴テニスコート
戸倉体育館アリーナ
更埴体育館柔道場
更埴体育館・剣道場
東部・更埴テニスコート
科野の里室内ゲートボール場
戸倉体育館柔・剣道場
千曲市サッカー場
千曲市サッカー場・県民グラウンド
農業者トレーニングセンター

4/5
4/5
4/12
4/19
4/26
4/26
5/10
5/17
6/9
6/14
6/27
6/28
6/28

【協会長杯】

年度会費　１口5,000円
■入会のお問い合わせは、
スポーツ協会（事務局273-0010）まで

 ★ 変更になる場合もあります

第４期目の指定管理者に向けた取組経過
　本年度末で、更埴体育館・勤労者体育センター・東部体育館・更埴テニスコート・東部テニスコート・
弓道場の6施設の指定管理が終了する為、来年度以降5年間（R2年4月1日～R7年3月31日）の「指定管
理者」申請を8月下旬に行いました。
　9月下旬には当協会ともう1社が参加しプレゼンテーションを行い、今まで3期（9年）における指定管
理者としての取組実績、今後の計画について審査員に説明を行い、その後、市の選定委員会が開催さ
れ、11月中旬に「第4期の指定管理者として内諾」をいただきました。最終的には、この3月議会で承認さ
れますと晴れて指定管理者となります。今後も市民の皆様が利用しやすい体育施設を目指して、協会が
一丸となって頑張りますので引続き宜しくお願い致します。又、過日行いましたアンケートにつきまして
は、多くの方からご意見をいただきありがとうございました。対応できるものには即対応を心掛け、費用
面で高額となるものに対しては市と十分協議を進めますのでご理解をいただきたいと思います。

ア ピ ッ ク ヤ マ ダ ㈱
アプリコテニスクラブ
ア ン ド ウ 電 器
㈱ 飯 島 工 業 所
㈱ 荒 井 造 園
飯 島 食 品 ㈱
㈲ 海 野 鉄 筋 工 業 所
㈲ エ ム ア ン ド ケ ー
エ ム ケ ー 精 工 ㈱
㈱ エ ム ピ ー
オ リ オ ン 機 械 ㈱
割烹 ふく・すっぽん　味さい
㈱ 幾 久 屋
北 川 商 事
㈲ 久 保 電 機
㈱ 更 埴 カ ー セ ン タ ー

更 埴 観 光 タ ク シ ー ㈱
更 埴 建 設 ㈱
更 埴 造 園 ㈱
黒 岩 整 体 院
壽 高 原 食 品 ㈱
㈲ 近 藤 印 刷
㈱ 三 幸 商 事
信 濃 自 動 車 工 業 ㈱
信濃陸送㈱・シンリク観光
信 光 食 材 ㈱
㈱信州ケーブルテレビジョン
湯 の 華 銭 湯 瑞 祥
㈲スター商会エムアンドエム
第 一 ド ラ イ 企 業 組 合
㈲ 大 地
㈾ 高 村 商 店

（アイウエオ順）
滝 沢 食 品 ㈱
千 曲 高 原 ゴ ル フ ㈱
千 曲 農 産 加 工 ㈱
中 信 建 設 ㈱
東 信 防 災
長 野 ク リ エ ー ト ㈱
㈱長野サンヨーフーズ
㈱ 長 野 セ ラ ミ ッ ク ス
長 野 電 子 工 業 ㈱
長 坂 建 設 ㈱
㈲ ナ カ ム ラ 不 動 産
㈱ 八 光
湯 の 宿 福 寿 草
㈲ フ ジ 製 作 所
㈲ ふ る や 渡 辺 商 店
フレックスジャパン㈱

㈱ ホ ク ト 精 工
㈲ 牡 丹 荘
㈱ ホ テ ル 圓 山 荘
丸 善 食 品 工 業 ㈱
万 葉 超 音 波 温 泉
㈱ 峯 村 電 気 商 会
㈲ 宮 城 商 店
㈱ 宮 下 商 店
宮 原 ス ポ ー ツ 店
森 食 品 工 業 ㈱
山崎製パン㈱長野営業所
山 の 瀧 澤 建 設
㈱ ユ ニ オ ン プ レ ー ト
滝沢　弘（個人賛助会員）
宮坂政光（個人賛助会員）
宮坂　守（個人賛助会員）

賛助会員の皆様 当協会の諸事業にご支援ご協力を
賜り厚く御礼申し上げます。

NPO法人千曲市スポーツ協会
事務局　☎273-0010・FAX273-5123

メールアドレス　c-taiiku@ckm.janis.or.jp
ホームページアドレス　http://www.ckm.janis.or.jp/~c-taiiku/

〒387-0011　千曲市杭瀬下二丁目４番地

これからの大会予定
（７月まで）



スポーツ講演会の概要令和元年度
演 題：『スポーツ記者の活動を通して、今日のスポーツ事情に思う事』

信濃毎日新聞社　運動部記者
　1月29日（水）協会主催による『スポーツ講演会』を総合教育センターで、講師に千曲市出身
で信濃毎日新聞社運動部記者の中村恵一郎氏を迎え、『スポーツ記者の活動を通して、今日
のスポーツ事情に思うこと』と題してご講演いただき、地元出身と言う事で114人の参加者
で賑わいました。
　まず始めに、新聞がいかにして作られ、読者の手に渡るかという事をご紹介していただ
き、その中で、より新しい記事を届けるため、同じ朝刊でも購読条件により紙面内容を替え
る等のお話をされ、本題では、『スポーツ記者の仕事とは』『スポーツと社会の結びつき』『ス
ポーツ取材から得たもの』の3つのタイトルに分けて、新聞の特長、記者は読者に分かりやす

く伝える翻訳者であるなど、テレビやインターネットとは違う新聞の役割についてお話しをいただきました。
　また今日のスポーツ事情については、早稲田大学時代に箱根駅伝を走った後に競技を続けるか他の道を進むか悩んだ
事、中学時代まで打ち込んだ軟式野球から野球に対する思いなど、ご自身のエピソードを盛り込む等分かりやすいご講
演でした。
　講演終了後の質問時間には、出席者から新聞業界についての質問があったり、逆に中村先生から「陸上クラブの方に新
しいシューズはどうか？」という質問が出されたり大変有意義な講演会となりました。

令和元年度専門委員会活動報告
　協会加盟の29団体の各団体から選出された委員の方と全理事19名により構成された4つの
専門委員会が、年間を通して市民のスポーツ振興と本会の資質向上の為に活動して参りました。
専門委員会名 主　　な　　活　　動　　内　　容　

総　　務

指導育成

企　　画

広　　報

・1月21日㈫29団体の会長、総務専門委員、協会長他三役が参加し「会員の資質の向上に向けて」研修会を開催。
市スポーツ振興課橘田係長から「千曲市第二次スポーツ推進基本計画」、市のスポーツに対する取組・方針の説明
を受けました。費用の面はどうするのか、高齢化社会に対応できるのかと活発な意見が出され、理解を深め各単協
に持ち帰り来年度以降の事業計画にも活用できるように、又、毎年この推進基本計画に枝がはるような取組になる
ことを期待します。

・第10回五里ケ峰市民登山　参加者43名（4月21日㈰）
・第8回スポーツチャレンジデー　更埴体育館　9月21日㈯参加者126名参加チーム18チーム（一般10チーム、フ
ァミリー4チーム、小学生4チーム）
6種目（ソフトバレーボール、ペタンク、ハンドボール、サッカー、卓球、弓道）

・AED講習会は11月に予定していましたが、10月の台風被害により講師の派遣をいただく事ができずやむなく中止
・スポーツ講演会『スポーツ記者の活動を通して、今日のスポーツ事情に思うこと』
講師　中村　恵一郎（信濃毎日新聞社　運動部記者）　1月29日（水）　参加者114名

・千曲スポーツだより　№39号8月1日発行、№40号12月1日発行、№41号3月1日発行
・ホームページへは、AED講習会、市民登山、スポーツチャレンジデー、元旦マラソン、各種大会の予定表等の事前
告知や実施状況の写真の掲載。又、AED講習会中止、更埴体育館のトレーニング機器の設置、スポーツ施設の台
風被害状況のお知らせ等を掲載。

　H31年4月に発表された「第二次千曲市スポーツ推進基本計画」の内容は5章にわたり計画が作成さ
れております。第1章は計画の概要、国、県も策定し、千曲市ではH26年に策定した計画が満了するので
第二次分で、期間は10年間です。第2章は基本的な考え「する」「みる」「ささえる」が今回の計画の目玉、
基本の柱とされ、現状と課題では、特にアンケート結果より他団体との関わりを推進する事を進めてい
る。第3章は「市民みなスポーツ」を目指す取組、具体的にはスポーツ教室の推進等をはじめ、大人・高
齢者の方へのスポーツ支援と障害のある方への支援を行うなど。第4章は「競技スポーツの強化」で、指
導者の育成、全国大会等への出場選手等の支援を行う。第5章は「施設・環境の整備」が計画されてい
る。スポーツ協会としてもこの基本計画を理解する為に、1月21日に29団体の会長等が参加し、スポー
ツ振興課から説明を受けました。各単協は、この基本計画に基づき取り組みを推進すると言う事で研修
会が終了しました。

第二次千曲市スポーツ推進基本計画

講 師：中村 恵一郎氏 　小さな子供から大人まで、老若男女
問わず元気に活動しています。組手か
ら組技まで幅広い内容の稽古を行って
います。
　12月８日には、千曲市長杯を開催し
ました。県内各地より幼年から中学生
まで 120 名が参加し、会場は選手や
応援の人の熱気でいっぱいになりまし
た。各コートでは日頃の稽古の成果を
発揮し、とても白熱した試合を見せてく
れました。

　最近テレビでも取り上げられることが多
くなったクレー射撃を振興している千曲市
射撃協会です。クレー射撃は「お金持ちの道
楽」と誤解されることもありますが、実はオ
リンピックの正式競技です。空中を飛ぶ直径
約 12 ㎝、厚さ約 2.5 ㎝のクレーピジョン
（お皿のような物）を撃ち落とします。トラッ
プとスキートの二種目があり、スキートは左
右に立つ棟からクレーが放出され、そのコー
スは決まっていますが撃つ位置を移動しな
がらとなります。トラップは 15ｍ前方の位
置から放出されますが、右、中、左のどちら
のコースに放出されるのかわかりません。当
協会では、女性も含め 20 代から 70 代ま
での幅広い年代が所属し、安全第一で技術
を高めあい、4 月から 11 月までに月 1 回
のペースで大会を開催しています。

千曲市射撃協会

スポーツ協会
加盟団体活動「ウォッチング」
千曲市空手道連盟

【試合結果】（千曲市在住入賞者）
幼年の部優勝　中島明澄真
小３の部優勝　山﨑　珀
小５・６年女子の部準優勝　大田莉子
小４の部準優勝　晝場爽楽
小４の部３位入賞　南沢一心
小５・６年男子の部準優勝　高僧夏望

市民体育祭
　1　位

　2　位

　3　位

スキート トラップ

中島茂雄

油 井　薫

松 本　清

樽本桂一

奥原克之

柳沢健司

市　長　杯
　1　位

　2　位

　3　位

スキート トラップ

中島茂雄

岡田慎一

望月好一

柳沢健司

樽本桂一

田村良彦

スポーツ協会長杯
　1　位

　2　位

　3　位

スキート トラップ

岡田慎一

油 井　薫

松 本　清

曲渕信夫

柳沢健司

奥原克之

射撃協会長杯
　1　位

　2　位

　3　位

スキート トラップ

岡田慎一

中島茂雄

油 井　薫

柳沢健司

田村良彦

久保田善三


