
 令和 4 年度 事 業 報 告 書 

令和 4 年 4 月 1 日から令和 5 年 3 月 31 日まで 

 

  （法人の名称：特定非営利活動法人 千曲市スポーツ協会） 

 

１ 事業の成果 

（１）市民スポーツ振興・普及への取組 

新型コロナウイルス感染拡大防止に向けた取組のため、中止や延期となった。 

① 小・中学生を対象とした教室は 8 団体で開催され、延 3,214 名（R3：3,308 名）の参加者を得

ることができた。引続き、市民のニーズに合わせた教室の開催を進めていく必要がある。（R3 :3  

団体） 

②スポーツ講演会は、世界で活躍した小平奈緒さんを講師として招聘し、市民も含めて約 700 名が

聴講し、運営面で改善点もあったが無事終了する事ができた。 

③スポーツ振興課、総合型スポーツクラブ、信州スポーツスピリッツ（プロバスケットボール）等、

行政及び 市内スポーツ団体との連携を深め幅広くスポーツ環境の充実を図った。 

④スポーツ教室、大会等スポーツ情報のとりまとめを年間通して行い、市民のスポーツ振興を進め

てきたが、新型コロナウイルス感染症拡大防止に向けての取組のため、多くの事業が中止となっ

た。来年度以降も新型コロナ感染症予防に努めて進める事を検討したい。 

⑤スポーツ活動のきっかけ作りの「スポーツ活動支援事業」は、更埴体育館の日程調整ができず出

来なかった。今後もどうやって広げるかが課題である。 

（２）競技力向上への取組 

①小・中学生向けスポーツ教室は上記（１）①のとおりの参加を得ることができた。教室を機会に

各種目への探求心も深まり技術面で大きな向上が見られた。また、大会等で好成績を残す原動力

となっていると思われる。 

②指導・審判技術、競技力の向上を図るために講習会や研修会を 13 団体（R3：8 団体）が実施し、

延べ 741 名の参加者があった。（R3：240 名）    

（３）スポーツ大会の開催 

①新型コロナ感染症拡大予防に努め、市民体育祭は加盟 21 団体が、市長杯は 17 団体、協会長杯は

14 団体、その他の大会は 14 団体が開催し、1 年間を通して 88 回（R3：51 大会）の大会が開催

された。延べで 6,849 人（R3：3,021 人）の参加者を得ることができた。 

②第 13 回目の五里ヶ峰市民登山は実施予定でしたが、新型コロナウイルス感染症拡大予防に努め

本年度はやむなく中止とした。 

 ③8 月 27 日（土）に計画したスポ―ツチャレンジデーでしたが、新型コロナウイルス感染症予防

として急遽中止とした。 

④「千曲川ハーフマラソン」、「元旦マラソン」は、3 年ぶりに開催することができた。 

（４）組織の資質向上の取組 

  ①専門委員会は、それぞれ年間 3 回～5 回の委員会を開催し、当初計画した目標を達成した。 

    総務：スポーツ講演会、 指導育成：スポーツ講演会、AED 講習会（中止）、企画：スポーツチ

ャレンジデーを計画していたが（中止）、市民登山（中止） 広報：千曲スポーツだより年 3 回

発行、ホームページの更新を行った。 

②賛助会員拡大の取組みを引続き実施し、会費の全納に努めた。 

(新規：企業 2 加入） 計：企業 66、個人 4 

 ③「千曲スポーツだより」「加盟団体活動案内」の発行、ホームページの更新により本会の活動に

ついて広く市民に情報発信することができた。今後 HP の活用が重要視されてくる。 

（５）更埴体育館（ことぶきアリーナ）の取組 

   年間を通して更埴体育館の管理を行ってきたが、新型コロナウイルス感染症予防の関係で、昨年

度よりは改善がみられた。 

（６）市体育施設の指定管理の取組 

  ①6 体育施設の指定管理は、概ね適正な管理運営ができた。 

②市民が気持ちよく、有効に活用できるよう使用環境の改善に努めた。  

・施設によっては老朽化による不具合があったが、概ね適正な管理運営ができた。 

   ・更埴体育館（ことぶきアリーナ千曲）では、机やロールバックの破損が目立った。また、大会

使用時に壁に傷がついてしまったが、主催者で補修していただいた。 



２ 事業の実施に関する事項（特定非営利活動に係る事業） 

（１）市民のスポーツ指導・奨励及び普及事業 

 
                                    741 人（R3：240 人） 

 

（２）競技力向上、スポーツ指導、奨励・普及事業 

 
2,960 人（R3：3,053 人） 

 

 

Ｂ Ｃ

合気道 戸倉体育館祷道場 1

弓　道 勤労者弓道場 1

卓　球 5/11～3/18 96 ことぶきアリーナ剣道場 2 一般 707

テニス 中止

空手でエクササイズ 中止

ボッチャ 東部体育館 1

テニス講習会 4/3 1 東部テニスコート 15

審判講習会（OB） 4/17 1 中央公園グラウンド 103

ソフトバレー審判講習会 5 /26 1 ことぶきアリーナ千曲 70

空手道連盟技術研修会 6/12 1 ことぶきアリーナ千曲柔道場 15

弓道研修会 7/16 1 千曲市弓道場 7

陳式太極拳講習会 7/31 1 戸倉体育館柔剣道場 15

水泳・泳法講習会 8/21 1 おおとりプラザプール 38

射撃時のマナーについて 10/10 1 長野射撃場 19

身体作り講習会（杏樹RG） 1 勤労者体育センター 23

里山トレッキング 12/4 中止

スポーツ少年団 12/10 中止

スキー講習会 1/2 1 菅平高原スキー場 6

ボッチャ審判講習会 1/14 1 ことぶきアリーナ千曲 15

バレーボール研修会 1/29 1 更埴西中学校 65

中学生技術講習会（バスケ） 3/25,26 2 ことぶきアリーナ千曲 350

事業費の金額

　　(千円）Ａ

ジュニアと併せて

350

事業名 具体的な事業内容

（Ａ）当該事業実施日,回数  (Ｂ）当該事業の実施場所

（Ｃ）従事者の人数等 受益者対象の範
囲及び人数　人

11/6

一

般

向

け

ス

ポ
ー

ツ

教

室

講

習
・
研
修
会

Ｂ Ｃ

更埴ミニバスケットボール 5/7 ～ 6/21 20 東部体育館 4 小2～6 529

戸上ミニバスケットボール 5/7 ～ 7/7 20 更級小学校 4 小3～中 675

親子ソフトテニス 5/8 ～ 10/2 20 更埴テニスコート 2 小１～６ 182

初級ソフトテニス 5/20 ～ 10/6 20 更埴テニスコート 2 中学生～一般 254

更埴Jrバレーボール 6/11 ～ 11/12 18 東部体育館 2 小３～６ 198

戸倉上山田ジュニア陸上 5/22 ～ 8/13 20 大西緑地公園 3 小中学生 353

ジュニア柔道 4/5 ～ 3/4 12 ことぶきアリーナ柔道場 3 小学生以下 270

中学生野球 4/2 ～ 1/28 20 県民・中央・万葉 4 中学生 753

事　業　内　容

（Ａ）当該事業実施日,回数  (Ｂ）当該事業の実施場所

（Ｃ）従事者の人数 受益者対象の範
囲及び人数　人

事業費の金額

　　(千円）

1300

Ａ
事業名
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（３）スポーツ大会の開催、運営及び支援事業 

 
5,096 人（R3：3,031 人） 

 

 
1,626 人（R3：0 人） 

 

（４）その他スポーツ振興・スポーツ施設管理運営にかかわる事業 

 
700 人（R3：0 人） 

Ｂ Ｃ

千曲市民体育祭 5/13 ～ 2/19

21団体、21大会開催

千曲市長杯 4/17 ～ 3/11

17団体により20大会開催

千曲市体育協会長杯 4/3 ～ 3/4

14団体により21大会開催

各団体独自の大会 4/29 ～ 3 /5

14団体により26大会開催

五里ヶ峰市民登山 中　止 ― ―

千曲市スポーツチャレン
ジデー

 中　止 ― ―

未実施 ― ―
スポーツ活動支援事業 ―

ス
ポ
|
ツ
大
会
等
開
催

市内体育施設他

211

2,247

―

―

事業費の金額

　　(千円）
Ａ

1,375

更埴体育館の日程
調整が困難な為

1,620

155 1,553

212 1,674

190

事業名 事　業　内　容

（Ａ）当該事業実施日、回数 (Ｂ）当該事業の実施場所

（Ｃ）従事者の人数 受益者対象の範
囲及び人数　人

元旦マラソン 1/1 千曲橋緑地～武水分神社 8 ―
戸倉庁舎～千曲川左岸堤防 10

第8回千曲川ハーフマラソン 11/27 千曲川堤防道路他 110 市外含む：1271

戸倉：217

市
と
共
催
事
業

更埴：138

Ｂ Ｃ

・スポーツ講演会の開催 信州の幸あんずホール 25
400

・ＡＥＤ講習会 ― ― ―

・スポーツチャレンジ
　デーの実施

― ― ―

・「千曲スポーツだよ
　　り」3回発行

全市民 12 全市民

・更埴体育館
　（ことぶきアリーナ千曲）

・勤労者体育センター
・更埴テニスコート
・弓道場

全市民

・東部体育館
・東部テニスコート

22,263

250

事業費の金額

　　(千円）

（Ａ）当該事業実施    (Ｂ）当該事業の実施場所

（Ｃ）従事者の人数

4月～3月

Ａ

R4年 8月
R4年12月
R4年3月

700

事業内容
受益者対象の範
囲及び人数　人

市

内

体

育

施

設

指

定

管

理

事務局：更埴体育館
（ことぶきアリーナ千曲）

事業名

専
門
委
員
会
活
動

2月4日（土）

中　止

中　止


