
 令和 6 年度 事 業 報 告 書 

令和 6 年 4 月 1 日から令和 7 年 3 月 31 日まで 

 

  （法人の名称：特定非営利活動法人 千曲市スポーツ協会） 

１ 事業の成果 

（１）市民スポーツ振興・普及への取組 

①一般のみならず、小・中学生を対象とした教室は 10 団体で開催され、延べ 3,341 名（R5：3,494

名）の参加者を得ることができた。引続き、市民のニーズに合わせた教室の開催を進めていく必

要がある。 

②スポーツ講演会は、2018 年に個人向けフィットネスジムを開業され、多岐にわたる指導をされ

ている太田靖子さんに講師をお願いし、「知って得する 3 つのコツ」と題して加盟団体から 66 名

が聴講した。このスポーツ講演会は、講演会以外の企画もどうかといった意見から、今回は参加

者に実践してもらいながら日常的にも活かせるものとして開催した。引き続き、創意工夫しなが

ら取り組んでいくことが求められる。 

③スポーツ振興課、総合型地域スポーツクラブ、プロスポーツチーム等、行政及び市内スポーツ関

係団体との連携を深め幅広くスポーツ環境の充実を図った。 

④スポーツ教室や大会等、スポーツ情報をとりまとめながら、市民のスポーツ振興に努めてきたが、 

 さらなる振興を図るためには、集めた情報をタイムリーに幅広くどう提供していくかが課題とい

える。 

⑤スポーツ活動のきっかけづくりを目的としている「スポーツ活動支援事業」は、利用希望者がな

く実施しなかったが、健康維持や増進に向けた志向も高まっていることか、スポーツ活動へのき

っかけづくりを支援するため、より実効性のあるものにしていくことが課題である。 

（２）競技力向上への取組 

①小・中学生向けスポーツ教室の実績は上記（１）①のうち、7 団体 9 教室が開催され、延べ 2,931

名（R5：3,073 名）が参加した。教室を機会に各種目への探求心も深まり技術面で大きな向上が

見られた。また、大会等で好成績を残す原動力となっていると思われる。 

②指導・審判技術、競技力の向上を図るために講習会や研修会を 13 団体（R5：13 団体）が実施し、

延べ 681 名（R5：601 名）の参加者があった。 

（３）スポーツ大会の開催 

①市民体育祭は加盟 26 団体が、市長杯は 17 団体、協会長杯は 19 団体、その他の大会は 14 団体

が開催し、1 年間を通して 99（R5：94 大会）の大会が開催された。スポーツチャレンジデーの

参加者も含めると 9,427 名（R5：8,168 名）の参加者を得ることができた。 

②「市民ハイキング」は、参加希望者がなく 2 年続けての中止となった。 

 ③9 月 16 日（月・祝）に実施したスポ―ツチャレンジデーは、加盟団体等の運営協力を得ながら

数年ぶりに実施し、12 チーム 48 名の参加があった。参加者からは「家族で楽しめました」「有

意義なふれあいができた」「来年も参加したい」などの感想を得た。 

④「千曲川ハーフマラソン」、「元旦マラソン」はともに定着が図られているが、元旦マラソンにつ

いては、1 か所での開催も含め、工夫することが求められる。 

（４）組織の資質向上の取組 

  ①専門委員会は、それぞれ年間 5 回の委員会を開催し、当初計画した目標を達成に努めた。 

    総務：定款変更・協会表彰、 指導育成：スポーツ講演会、AED 講習会、企画：スポーツチャ

レンジデー、市民ハイキング（中止） 広報：千曲スポーツだより年 2 回発行、ホームページの

更新を行った。また、各委員会共通として「設立 20 周年記念事業」についての協議も行った。 

②賛助会員拡大に努めてきたが、新規加盟は得られなかった。 計：企業 65、個人 2 

 ③「千曲スポーツだより」「加盟団体活動案内」の発行、ホームページの更新により本会の活動に

ついて広く市民に情報発信することができた。組織の資質向上のみならず、市民のスポーツ振興

の視点においても情報発信についてはより重要性が増している。 

  ④協会設立20周年記念事業に向けた取組については、各専門委員会や推進委員会での協議を経て、 

骨格となる内容までをまとめることができた。 

（５）更埴体育館（ことぶきアリーナ）の取組 

   年間を通して更埴体育館の適正管理に努めてきた。 

（６）市体育施設の指定管理の取組 

  ①6 体育施設の指定管理は、概ね適正な管理運営を行ってきた。しかしながら次期指定管理者とし



て受託することはできなかった。 

②市民が気持ちよく、有効に活用できるよう使用環境の改善に努めた。  

・施設によっては老朽化等による不具合があったが、適切な修繕等を行いながら管理運営に努め 

 た。 

 

 

（１）市民のスポーツ指導・奨励及び普及事業

Ｂ Ｃ

テニス 中止

弓　道 中止

合気道 中止

卓球 5/14 ～ 10/1 15 ことぶきアリーナ 15 一般 265

バドミントン 5/14 ～ 7/2 8 ことぶきアリーナ 3 一般 49

ボッチャ 中止

大人のリズム水泳 6/15 ～ 8/10 25 おおとりプール 2 一般 96 ジュニアと合算

テニス（実技）講習会 4/7 1 東部テニスコート 20

空手道（実技）講習会 5/25 ～ 1/26 1 大池自然の家 22

柔道安全講習会 5/11 1 ことぶきアリーナ柔道場 51

審判講習会（ボッチャ） 7/20 1 勤労者体育センター 15

審判講習会（ソフトバレーボール） 5/30 1 ことぶきアリーナ 40

審判講習会（OB野球） 4/28 1 中央公園グラウンド 105

陳式太極拳技術講習会 8/4 1 戸倉体育館柔剣道場 21

競泳・飛び込み講習会 8/18 1 おおとりプラザプール 42

射撃マナー講習会 10/14 1 長野射撃場 21

身体作り講習会（杏樹RG） 1 ことぶきアリーナ 16

スキー（実技）講習会 R7/1/2 1 菅平高原スキー場 6

バレーボール講習会 R7/1/19 1 更埴西中学校 72

中学生バスケ（技術）講習会 R7/3/22 1 戸倉上山田中　他 250

（２）競技力向上、スポーツ指導、奨励・普及事業

Ｂ Ｃ

更埴ミニバスケットボール 5/9 ～ 6/25 20 東部体育館 2 小2～6 213

戸上ミニバスケットボール 5/9 ～ 6/29 20 更級小学校 3 小3～6 347

親子ソフトテニス 4/21 ～ 10/6 20 更埴テニスコート 2 小4～6 231

初級ソフトテニス 中止 中学生～一般

更埴ジュニアバレーボール 6/8 ～ 10/26 20 勤労者体育センター 4 小3～6 433

戸倉上山田ジュニア陸上 5/11 ～ 6/29 20 大西緑地公園 3 小中学生 382

ジュニア柔道 4/6 ～ 3/1 12 ことぶきアリーナ柔道場 6 中学生以下 463

中学生野球 4/6 ～ 1/25 20 県民・中央・万葉 18 中学生 743

ボッチャ 中止 小学生以上

水泳（平泳ぎ） 6/15 ～ 8/10 8 おおとりプール 1 小学生 8

水泳（クロール） 6/15 ～ 8/10 8 おおとりプール 2 小学生 111

410人（R5:421人）

681人(R5：601人）

講

習
・
研
修
会

11/10

（Ａ）当該事業実施日,回数  (Ｂ）当該事業の実施場所

（Ｃ）従事者の人数

1,400

事　業　内　容
受益者対象の範
囲及び人数　人

230

Ａ

２　事業の実施に関する事項（特定非営利活動に係る事業）

事業名 具体的な事業内容

（Ａ）当該事業実施日,回数  (Ｂ）当該事業の実施場所

（Ｃ）従事者の人数等 受益者対象の範
囲及び人数　人

一
般
向
け

ス
ポ
ー

ツ
教
室

事業費の金額

　　(千円）Ａ

事業名

ジ
ｭ
ニ
ア
ス
ポ
|
ツ
教
室

2,931人（R5：3,073人）

事業費の金額

　　(千円）



 

（３）スポーツ大会の開催、運営及び支援事業

Ｂ Ｃ

千曲市民体育祭 5/12 ～ 2/16

26団体、26大会開催

千曲市長杯 4/14 ～ 3/15

17団体により24大会開催

千曲市体育協会長杯 4/7 ～ 3/8

19団体により26大会開催

各団体独自の大会 4/28 ～ 3/9

14団体により23大会開催

市民ハイキング 中　止 ― ―

千曲市スポーツチャレンジデー 9/16 ことぶきアリーナ 67 102

未実施 ― ―

千曲橋緑地～武水分神社 8

戸倉庁舎～千曲川左岸堤防 9

第9回千曲川ハーフマラソン 11/26 千曲川堤防道路他

335
内協会

　

(75)

（４）その他スポーツ振興・スポーツ施設管理運営にかかわる事業

Ｂ Ｃ

・スポーツ講演会の開催 ことぶきアリーナ 16
30

・ＡＥＤ講習会 ことぶきアリーナ 3 26
0

・スポーツチャレンジ
　デーの実施（再掲）

ことぶきアリーナ 67 （12チーム） 48

102

・「千曲スポーツだよ
　　り」２回発行

全市民 12 全市民

330

・更埴体育館
　（ことぶきアリーナ千曲）

・勤労者体育センター
・更埴テニスコート
・弓道場

全市民

・東部体育館
・東部テニスコート

ス
ポ
|
ツ
大
会
等
開
催

1/1元旦マラソン

受益者対象の範
囲及び人数　人

Ａ

213

市内体育施設他

市
と
共
催
事
業

2,503

9,379人（R5：8,168人）

事業名

140人（R5：144人）

戸倉： 316

R6年10月
R7年3月

66

更埴： 144

市外含む　1,348人

ファミリー部

　　　218人・102

組

246

4月～3月

1,868

専
門
委
員
会
活
動

2月1日（土）

9/28（土）

10/1（日）

9/16（土）

2,026人（R5：1,733人）

スポーツ活動支援事業

市

内

体

育

施

設

指

定

管

理

事務局：更埴体育館
（ことぶきアリーナ千曲）

事業名

（Ａ）当該事業実施    (Ｂ）当該事業の実施場所

（Ｃ）従事者の人数

事　業　内　容

（Ａ）当該事業実施日、回数 (Ｂ）当該事業の実施場所

（Ｃ）従事者の人数

1,470

更埴体育館の日程

調整が困難な為

事業内容

223

48

Ａ

100

184

―

―

2,326

受益者対象の範
囲及び人数　人

事業費の金額

　　(千円）

2,682

事業費の金額

　　(千円）


