
令和６年 千曲市元旦マラソン開催要項 
 

１ 主  催   特定非営利活動法人千曲市スポーツ協会 

 

２ 共  催   千曲市・千曲市教育委員会 

 

３ 主  管   千曲市スポーツ協会陸上クラブ 

 

４ 期  日   令和６年１月１日（月・祝） 元旦 （小雨・小雪決行） 

 

５ 開会式会場  更埴会場（市役所前）   

戸倉会場（旧市役所戸倉庁舎） 

 

６ コ ー ス   更埴会場  市役所前～千曲橋～千曲川左岸堤防ｻｲｸﾘﾝｸﾞ道路～ 

武水別神社   （往復 約６Km）  

戸倉会場  旧市役所戸倉庁舎～大正橋～千曲川左岸堤防ｻｲｸﾘﾝｸﾞ道路～ 

冠着橋手前   （往復 約４Km） 

 

７ 日  程 

  〔更埴会場〕 ＊役員集合 午前８時（市役所前） 

    ・受  付  午前８時２０分～   

    ・開 会 式  午前８時４０分～   

    ・スタート  午前９時       

      →武水別神社  午前９時４５分（折り返し） 

      →市役所庁舎前  午前１１時００分  終了・解散 

 

  〔戸倉会場〕 ＊役員集合 午前９時（旧市役所戸倉庁舎） 

    ・受  付  午前９時２０分～   

    ・開 会 式  午前９時４０分～   

    ・スタート  午前１０時      

      →冠着橋手前  午前１０時３０分（折り返し） 

      →旧市役所戸倉庁舎  午前１１時３０分  終了・解散 

   注）両会場ともスタート後の時間については、最終ランナーを想定した予定時間です。 

 

８ 参加資格   どなたでも参加できます。 ただし、小学生以下は、保護者同伴とします。 

 

９ 申し込み等  当日、会場で受付いたします。また、参加料は無料です。 

         なお、水分等は参加者自身で用意してください。 

 

10 その他 

（１）主催者でレクリエーション保険に加入します。 

（２）主催者は、軽傷の応急処置を行いますが、紛失その他の事故については、一切の責任を   

負いかねますので充分注意をしてください。 

（３）参加にあたり、事前の医師による診断や当日の健康管理など、参加者自身の責任において  

管理してください。特に当日、発熱症状や体調がよくない場合は、自主的に参加を見合わせて

ください。 

（４）表彰は行いませんが、フィニッシュ後には、お楽しみ抽選会があります。 

  

問い合わせ先 

千曲市杭瀬下 2-4 更埴体育館（ことぶきアリーナ千曲）内 

（特非）千曲市スポーツ協会 （担当）竹内 司 

電話：026-273-0010  FAX：026-273-5123  

Mail：c-taiiku@ckm.janis.or.jp 


