
ＡＥＤ講習会報告 

 

９月２６日（土）１０時から、千曲市スポーツ協会主催（指導育成専門委員会主管）の、ＡＥＤ

講習会を開催しました。 

千曲市総合教育センター２Ｆ大研修室を会場として、１９名の方に参加いただきました。 

千曲坂城消防本部更埴消防署の竹内様、小池様を講師として、応急措置の中でも、特に心肺蘇生

法（ＡＥＤの使い方）について講義と、心臓マッサージ・ＡＥＤの取り扱い方について研修しま

した。 

呼吸停止の状態でいる方を救うために、救急隊が到着するまでの間、心臓マッサージを続けるこ

と、また、ＡＥＤを適切に使用することが大切であること。 

実習を通して、心臓マッサージの方法やＡＥＤの取り扱い方やＡＥＤの意味について学ぶことが

できました。 

ご参加された皆さま、お疲れ様でした。 

 

  

講師の説明を熱心に聞く参加者         心臓マッサージの実習 

 
 

ＡＥＤのパッドをは貼る実習 2 人で協力して行います 


